
  

   

 

                     

 

                                         

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日（水） 体操教室（以上児） 

６日（木） まなびタイム（らいおん） 

１１日（火） サッカー教室（らいおん） 

１２日（水） つくしっこひろば 

１３日（木） かがくタイム（らいおん） 

１４日（金） 以上児きらきらタイム 

１９日（水） 体操教室 

２０日（木） まなびタイム（らいおん） 

         未満児きらきらタイム 

21日（金） 避難訓練 

２５日（火） サッカー教室（ぞう） 

２６日（水） つくしっこひろば 

２７日（木） サッカー教室（らいおん） 

2８日（木） プール開き誕生会 

５月の園だより 

暖かい日差しの中、汗ばむくらい戸外遊びを楽しんでいる子どもたち。

園ではこいのぼりが風に揺られて、子どもたちの成長を見守ってくれてい

ます。４月の進級・入園当初は不安そうな表情を見せたり、お家の人と離れ

られず泣いたりしていた子どもたちも、先生の抱っこで安心した笑顔を見

せてくれるようになりました。登園すると、好きな友達、好きな場所、好きな

遊びを見つけ、思い思いに楽しむ姿が見られています。今月は、戸外で花

や虫など身近な自然に触れ、体をいっぱい動かして遊びたいと思います。 

長命ヶ丘つくしこども園住所：仙台市泉区長命ヶ丘３－２０－１０   電話：７７２－００３５ 

令和 6年 5月 1日（水）  

8日（水） 体操教室〈以上児〉・内科健診 

９日（木） 手洗い指導・おにぎり作り 

14日（火） つくしっこひろば（子育て支援） 

１５日（水） 以上児きらきらタイム 

16日（木）・30日（木） まなびタイム（らいおん） 

１7日（金） 避難訓練 

２1日（火） 誕生会 

２2日（水） 保育参観・給食試食・懇談会〈らいおん〉  

 懇談会〈うさぎ〉 

２3日（木） 保育参観・給食試食・懇談会〈ぞう〉  

    懇談会〈りす〉 

２4日（金） 保育参観・給食試食・懇談会〈きりん〉 

    懇談会〈ひよこ〉 

２8日（火） 不審者訓練 

29日（水） 体操教室 

３１日（金） 歯科検診 ９：００～ 

 

５月８日（水）15：００から 

内科検診があります 
 

★お休みされると、嘱託医の長谷川小児科

に直接行っていただくことになりますので、 

できるだけお休みしないようにお願いします。 

★予防接種が済んだものは、おがスマに入

力してください。 

★日祝日、閉園時間の緊急連絡先は、 

０８０－５２２０－７５０５ 

平日７：００～１９：００  土曜日７：００～１８：００は 

こども園にご連絡ください。 

★コロナ感染症などで、小学生の入室をお断り 

しておりましたが、５月より解除といたします。ただ

し、体調が悪い時や学級閉鎖などの対象になった

際は入室を控えてください。 

★５月の園だよりより、裏面に２クラスずつ保育の

様子など写真を交えながら紹介していきます。 

１０の姿を交えながらお伝えしますので、 

どうぞご覧ください。 

 

 

 

 

５月３１日（金）９：００から 
歯科検診があります。 

当日お休みされると、長命ヶ丘

グリーン歯科クリニックに 

直接言っていただくことに 

なりますので、出来るだけ 

お休みしないように 

お願いします。 

園では幼児期の終わりまで
に育って欲しい「１０の姿」を
指針として集団生活・幼児教
育が行われています。 
家庭でも育児のあり方を考
える上で参考になり、「１０の
姿」を育てるきっかけにもなる
と思います。 
毎月 1つずつ事例を入れなが
らお伝えしたいと思います。 

 

１０の姿の１つ目は 

「健康な心と体」です 

☆食べ物への興味関心を持ち、進ん

で食べようとする。 

☆意欲的に体を動かして遊ぶ。 

身の周りの生活や健康の習慣は

日々の積み重ねで学んでいくとされ

ています。基本的な生活習慣を身に   

    付けられるようにしましょう。 



新しい担任や友達と一緒に毎日元気に笑顔で過ごしています。花壇に咲いた綺麗な花を見

つけて「咲いているよ」と教えてくれる姿が見られ、天気の良い日は園庭でアリや草花を触り

春の自然に親しむ姿がみられました。【自然との関わり】 

玩具の取り合いになることがありますが、友達と一緒に同じ遊びをすることを喜ぶ姿が見られ

る為、今後も友達と一緒に関わる楽しさを味わえるように安全に楽しい環境を整えていきた

いと思います。【共同性、豊かな感性と表現】 

 

 

 

    ４月のねらい 

・新しい環境や保育教諭に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

・春の自然に触れながら戸外で遊ぶことを楽しむ。 

・保育教諭や友達と一緒に好きな遊びを見つけて楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿４月のねらい✿ 

・新しい環境に慣れ、年長になった喜びを味わいながら意欲的に活動に

取り組もうとする。 

・春の自然に触れながら、友達や保育教諭と一緒に好きな遊びを楽しむ。 

憧れだったらいおん組に進級できたことをとても喜んでいる子ども達です。小さ

い子クラスのお友だちに優しくお世話をする姿がたくさん見られます。【社会生

活との関わり】 また、三丁目公園に桜を見に行ったり、園庭の隅で生長して

いたつくしを見つけたりなど、身近な『春』を五感で感じ楽しんでいるらいおん

さんです。【自然との関わり・生命尊重】 昨年１１月に駐車場の花壇に一人一

個ずつ植えたちゅりっぷの球根が一斉に花を咲かせたことを喜び、さらに自分た

ちも『大きくなった』ことを感じていました。 

                           

「お靴 一緒に  
脱ごうね！」 

つくしをたくさん見つけたよ！ 

春はきれいなお花が 
いっぱいで嬉しいね！ 

らいおん組 

自分でつかめるよ★ 

お砂あそび楽しいな★ 

お友達と一緒に遊んで楽しいね♪ 

お友達とボールを 

運んでバイキンマンを

やっつけよう♪ 

うさぎ組 


